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第１９８０回例会（2009年 6 月 2 日） 

点鐘              田中会長 

ロータリーソング 「君が代」「奉仕の理想」 

四つのテストの唱和      細井会員 

お客様紹介 

（財）日本体操協会 顧問 大島よしゆき様 

誕生祝            落合委員長 

 

 今月は結婚祝いの方はおりません。誕生祝は

中村会員、渡辺孝会員、武井会員、仁部会員の

皆様です。おめでとうございます。 

 

会長挨拶            田中会長 

 本日も PRESIDENTより「武士道」の記事が載

っておりましたので抜粋して紹介します。「モ

ノが売れないのは他人のせいではない。自分の

心の内に問題がある」ということで、武士の魂

を受け継いだ青い目の経営者ビル・トッテン氏

を紹介しています。「松下幸之助、出光佐三、土

光敏夫ら戦後日本の経済界の礎を築いたビジネ

スマンの生き様を振り返ってみると、社会で責 

 

 

 

 

 

 

 

 

任ある人のとるべき行動を示した武士道の忠実 

な実践者だったことがわかってくる」こう語る

のはコンピューターソフトの販売・サービス会

社であるアシストのビル・トッテン社長だ。1941

年に米国、カリフォルニアで生まれたトッテン

社長が初めて日本の土を踏んだのは 69 年。当時

勤めていたコンピューターのシステム会社の仕

事で日本市場を調査するのが目的であった。初

めて目にした日本人ビジネスマンの姿は、目先

の利益ばかりを追い求める米国人ビジネスマン

のそれとは異なるものだった。口約束であって

も守るのは無論のこと、社会貢献の意識が当然

のように身に付いていたのだ。そこでトッテン

社長が思い出したのが大学院で学んだ「論語」

であり、「その教えが生きているのではないか」

との思いに至る。それからというもの、暇を見

つけては日本の歴史や思想に関する英文の書籍

を探し求めては、貪るように読んだ。そしてそ

のなかで新渡戸稲造の「武士道」に出合う。「武

士道は儒教、仏教、神道を組み合わせた教えで

あり、それが現代の日本社会にも受け継がれて

いるのだとわかった」とトッテン社長は言う。 

民が安心して幸せに暮らせる世の中を築くよう

武士が腐心してきたのと同じく、顧客の仕事や

生活に役立つ製品やサービスを真摯に提供する

ことで、よりよい社会を築くよう努力を払って
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きたのだ。・・・ということです。 

 

理事会報告           田中会長 

① 6 月、7 月のプログラムは先月発表の通り。 

② 各委員会の実績については 6 月 16日までに

まとめて例会にて発表する。 

③ 次年度の活動内容については各委員会でま

とめて実施する。 

④ 長期欠席者・休会者については下記の通り 

中村会員は 7 月より出席する予定。 

本多会員については会長が連絡をする。 

⑤ 細則を次年度に向けて一部変更します。 

幹事報告            田中会長 

①「友」インターネット速報 Ｎｏ．２８が届

いております。 

②ロータリー・リーダーシップ研究会（ＲＬＩ）

の会議内容がきております。 

 

委員会報告 

雑誌紹介            金子会員 

 

 まず横書きの２０Ｐに「苦しいときのクラブ

運営」というタイトルを見つけましたので読ん

でみたらあまり具体的な方法は書いてありませ

んでしたが、抜粋して紹介します。 

① ロータリークラブの会員になる利益を力説

する。 

② 職業奉仕を心にとめる 

③ 資金面で後援者 

④ 例会の食費を安くする 

⑤ 短期的な奉仕プロジェクトを見つける 

⑥ 費用のかかるイベントを縮小するか、中止

する 

⑦ 前向きでいる 

同じく２５Ｐのロータリーこみみコラムに「西

高東低？！」というのを見つけました。「数十年

前から、ロータリーの友事務所内で言われてい

るのが（西高東低）つまり、西日本は投稿が多

く質も高いが、東日本は投稿が少なく質もイマ

イチということ。東日本の皆さま、怒らないで

下さい。質の問題は活動がよくないとか、文章

が下手ということではありません。慎み深く控

えめで、だから読んだときに印象に残りにくい。

また投稿が少ないのは「ボツになったら恥ずか

しい」と思っている方が多いからのようで・・・

一方、西日本のロータリアンからは、「載ったら

もうけもんや」と気楽にどんどん投稿が届きま

す。文章も「スゴイヤロウ」と言わんばかりの

ものが多い？」・・・ということです。 

 縦書きの２Ｐ～６Ｐには「認知症の理解と予

防」という記事がのっており、いろいろと参考

になると思いますので読んでみて下さい。 

同じく１８Ｐの友愛の広場には「白寿のスイマ

ー」という記事がのっておりますので紹介しま

す。「クラブ最年長の海田勝男さんが、白寿を迎

えられました。高齢化社会といわれて久しいこ

のごろなので、米寿や卒寿の方にお目にかかる

ことはありますが、白寿となるとまれなことで

はないでしょうか。しかも、海田さんは、当ク

ラブの創立会員として入会してから 48 年、例会

出席 100%を続けており、今でも自分で車を運転

し、例会に出席しています。海田さんと私は、

お互いに週に 4.5 回通う市民プールの仲間でも

あり、最近でこそ、海田さんはさすがに泳ぐこ

とはありませんが、水中歩行を毎回、時間を測

ったように 40 分間続けておられます。適度な運

動と、しっかり噛んで美味しく食事をしている

ことが、元気の源であり、長寿の秘訣だと思い

ます。」 

 

卓話           大島よしあき様 

 



 

 

【杉戸町総合型地域スポーツクラブについて】 

 こちらにお伺いするのは久しぶりです。と言

いますのは、私は元々埼玉銀行に入りまして 57

歳で退職するまであちこちの支店を回りました。

その後、関連会社に 10 年間お世話になり 67 歳

で退職をしましたが、銀行員の私が何故日本体

操協会の仕事をしているかをお話します。 

 私は浦和高校の体操部で 2 年、3 年と埼玉県

の選手権を持っていたため早稲田大学より呼ば

れ、29 年にローマで行われた世界選手権に出場

することになりました。まだその頃は羽田空港

でプロペラ機ですから、確かエールフランスで

48 時間かけて单回りでローマに行きました。そ

こで何も分からない私が銀メダルを取ったもの

ですから、帰りは大名旅行で 2 ヶ月間かけて日

本に戻りました。その後、銀行員と選手生活は

大変だったので止めようと思ったのですがオリ

ンピックまではやれということで続けました。 

今の実業団と違って、午前中は仕事をして午後

からの練習ですから、どうしても現場に居ると

仕事を切り上げることが出来なくて大変でした。

そしてメルボルンのオリンピックの最終予選ま

でいって止めました。 

 32 歳の時に日本体操協会に関わりましてず

っと今までやってきています。シドニーオリン

ピックの時は副会長をやっていましたが、成績

が悪く役員全員が辞職しました。しかし、アテ

ネのオリンピックでは見事に総合優勝し、32 年

ぶりに金メダルを手にすることができました。 

 その時に文部科学省がスポーツ振興基本計画

を立て、2010年までに各市町村にそれぞれが一

つ以上のスポーツをやり、身体を動かすことに

よって病気にならないようすることという提案

が出されました。私が杉戸町で聞き取り調査を

行いましたら、31%の人が 1 週間に 1 度以上のス

ポーツをやっているが、残りの 69%の人は何も

していないとのことでした。せめてこの数字を

50%にまで引き上げ、多くの方々にスポーツで身

体を動かして頂きたいと思います。 

 杉戸町総合型地域スポーツクラブ「すぎスポ」

は次のような特典があります。 

① 入会月より 1 ヶ月間はすべての種目に無料

で参加できます。 

② 複数種目に登録すると、2 種目めから毎月の

会費が 200円割引 

③ すぎスポ主催の楽しいイベントや企画に参

加できます。 

④ 地域の仲間をたくさん増やすことができま

す。 

⑤ 子どもから高齢者まで気軽に参加できます。 

現在は 14 種目ですが、これまでスポーツをする

機会の無かった人に対してもこのクラブに参加

してもらうことにより是非スポーツを体験して

欲しいと思います。定期的にスポーツをするこ

とで、心身の健康のみならず、生活習慣病の予

防や機能回復のためのリハビリなど医療費の削

減につながります。詳しいことは、お配りした

資料に書いてありますのでよろしくお願いいた

します。 

 

出席報告            仁部会員 
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スマイル報告          仁部会員 

田中会長・・・大島さんようこそ！本日はよろ

しくお願い致します。 

仁部会員・・・誕生祝ありがとうございました。

大島さんようこそ！大島さんの芸術写真は素晴

らしいですね！ 

渡辺良一会員・・・お客様、卓話ありがとうご

ざいました。先の土曜日に「阿修羅展」に行っ

てきました。とても良かったですよ！ 

落合会員・・・田中年度も余すところあと 1 ヶ

月ですね。次年度は大作年度ですね。もっと例

会出席者が増えるよう今後相談を皆さんでする

ようですね！ 

 

大島様ようこそ！以下同文・・・関口会員、武

井会員、古谷会員、鈴木会員、渡辺洋子会員、

下津谷会員、篠原会員、舟越会員、黒岩会員、

細井会員、小川会員、金子会員、 

 

 

       本日投入額  ２０，０００円  



 

 

       累計額   ７６４，５００円 

 

第１９８１回例会（2009年 6 月 10 日） 

今年度の最後の親睦旅行で伊香保方面に行っ

て来ました。天気にも恵まれ、美味しい懐石料

理やしゃぶしゃぶ、そして何よりも新緑の美し

い中を散策するなど、盛りだくさんの楽しみが

あり、とても充実した親睦旅行でした。落合親

睦委員長さんご苦労様でした。 

 

途中の花菖蒲の満開の前ではいポーズ！ 

 

 

 いつも遠くから眺めていた高崎観音の足元

まで行きました。皆さんにご利益が有りますよ

うに・・・ 

 
 観音様もとても美しかったのですが、当クラ

ブの奥様方にはかないません？！今回は米山奨

学生の廉春愛さんも一緒に参加しました。 

 

 

ご覧下さい。本当に緑が綺麗でした。今回参加

されなかった方は残念でしたね！ 

 

 

榛名湖を遊覧船で一周した後は、高峰三枝子公

園で記念撮影。高峰三枝子さんを懐かしんで大

勢の年配の方々が見えていました。 

 
 



 

 

 


