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第１９６９回例会（2009 年 3 月 1７日） 

点鐘              田中会長 

ロータリーソング「それでこそロータリー」 

会長挨拶            田中会長 

 

 3月 14日(土)に

八潮メセナ・アネ

ックスで地区のロ

ーターアクト年次

大会が開催されま

したので行って来ました。八潮ＲＡＣがホスト

だったせいもあり、八潮ＲＣの方々は大勢きて

おりました。杉戸ＲＡＣは元米山奨学生でラオ

ス出身のシンタさん、元ライラ研修生の鈴木さ

んが入会してくれたようです。そして活動とし

ては庄和ロータリークラブ主催の不要になった

学用品の寄付に協賛したそうです。 

 次に「PRESIDENT」に楽天社長の三木谷浩史氏

の記事が載っておりましたので抜粋して紹介し

ます。「楽しい買物で(営業利益 90％増)」とい

うタイトルです。不況下の「巣ごもり消費」に

よりインターネット通販が絶好調の楽天。2008

年 12 月期決算では営業利益、経常利益ともに過

去最高を記録した。ただ、通販業界全体を見る

と、必ずしもすべての企業が好調とは限らない

ようだ。国内通販各社でつくる日本通信販売協

会の調査によると、買い控えの影響により、主

要 135 社の月次売上高はこの一年あまり、前年 

 

 

 

 

 

 

 

 

割れが目立つという。一方、楽天は売上高が前

年比約 17％増、営業利益は同約 90％増と突出し

ている。売れる秘密はどこにあるのか。「業績が

伸びているのは不況で家で過ごす時間が長くな 

り、商品の価格にも敏感になってきた消費者に

ネット通販の方が安く、利便性が高いと認知さ

れてきたことがベースにあるのでしょう。その

時ユーザーに選ばれるかどうか。成否を分ける

大きなポイントは、商品の質は当然として、そ

のうえでサービスの質をいかに高められるかで

す。」とのことです。 

 

幹事報告            大作幹事 

 

① 新・旧米山奨学生・カウンセラー顔合わせ

会及び研修会のご案内がきております。 

日時  平成 21 年 4 月 12 日（日）13:00 ～ 

場所  浦和パルコ ９階 

登録料 各 世話クラブ ３，０００円 

②「タイ王国 チェンライ地区教育支援事業」

実行委員会のご案内がきております。 

  日時  平成 21 年 4 月 2 日(木)18：30～ 

  場所  ふくずし （牛島駅前） 

Rotary Club of SUGITO 
杉戸ロータリークラブ週報 

2008～2009 年度 RI のテーマ 

Ｍａｋｅ Ｄｒｅａｍｓ Ｒｅａｌ 

 

会長 田中昌夫 幹事 大作 茂  



 

 

③ 第 9 期(2010～2012 年度)ロータリー世界平
和フェロー募集要項がきております。 

④ 「友」インターネット速報Ｎｏ20 が届いて

おります。 

⑤ 2009 年 4 月のロータリーレートは 1 ドル＝
98 円との連絡がきております。 

 

委員会報告 

社会奉仕委員会       渡辺孝会員 

 

 先日 3 月 9 日に

行われました「ふ

れあい寄席」には

多くの方々の協賛、

また杉戸ロータリ

ークラブからの協賛をいただきまして有難うご

ざいました。お蔭様で大盛況に終ることができ

ました。皆様のご協力に感謝いたします。 

 

卓話              小川会員 

 

《私の趣味・・・そば打ちについて》 

 先日、舟越さんから電話があり「17 日に卓話

をやってくれないか？」ということで、舟越さ

んからの頼みじゃ断れないので引き受けました。 

さて何を話そうかと思ったのですが、私が今一

生懸命やっている「そば打ち」について少しお

話を致します。 

 私が「そば打ち」に関心をもったのは、平成

14 年に道具を買って見様見真似でやってみて

からです。打つと誰かに食べてもらうと「まず

い」という人はいません。みんなご馳走になる

と「まずい」とは言えないので、ある時、同級

生の関口さんに食べてもらうことにしました。

この人は感じたことを素直に言う人なので、こ

ういう人なら正直な感想を言ってくれると思っ

たからです。そうしたら「何だこりゃ！これは

ドジョウそばだ！」と・・・確かに丸くて短く

てドジョウなんです。何事も正直に感想を言っ

てくれる人は必要なのだとつくづく思いました。

それから少しでも上手くなりたいと思い打ち続

けている訳です。 

 最近は「そばブーム」と言われておりますが、

何時頃から「そばブーム」なのかというと多分

退職してそばでも打とうか！と「そば打ち」を

始める人が多いので、流行っている時、今、正

に自分の気持ちが高まっている時が「ブーム」

なのかなと思います。 

 「そば打ち」をするようになって大分スマー

トになったと言われます。そばは完全栄養食品

です。私は一日一回そばを食べています。何故

かと言うと毎日そばを打っては他人に食べても

らって「ここはこうした方が良い」などの意見

を聞くのがとても参考になるからです。先日も

河童橋にある「そよかぜ」という特別養護老人

ホームに給食を出している所に行って来ました。

是非来て実演をして見せて欲しいということで

すが、60 食はすぐには出来ないので夜のうちに

60 人分を打って持って行き、実演をして見せま

した。昔そばを打ったことのあるおばあちゃん

から「水はどの位」だとの質問があったので「400

ｃｃ」だと答えると「何合だ」と聞かれたり、

お年寄りとコミュニケーションがとれたのは良

かったと思います。美味しかったのか「お代わ

り、お代わり」と言われ困っていたら施設の人

からお年よりは満腹感がないからほどほど

に・・・と耳打ちをされました。区のローカル

テレビも取材に来ておりました。 

 また、葛西臨海公園にも「そば打ち」に行っ

て来ました。団地の中で実演販売をしたのです

が、パックに入れたものを買って帰った人が「美

味しかった」というので列が出来てしまいまし

た。3 人で打ったのがあっという間になくなっ

てしまい、余程美味しいのかと思ったら「安い

からね！」という言葉が耳に入ると「そばの味

ではなく安いからか？！」とガッカリしたこと

もあります。 

 「そば打ち」の先生は「そばに教われ」と言



 

 

います。どういうことかというと「そば打ち」

は水加減がとても難しいのです。湿度や粉の種

類によって水の量が違うからです。二八そばに

するには 800ｇのそば粉に 200ｇの中力粉を加

えて粉をふるいますが、一緒に混ぜ合わせる指

先で感じつつ半分の水を用意します。そこで「指

先で粉に教われ」となる訳です。表面は柔らか

くても良くこねると硬くなる事もあるので、地

粉は地粉の水分に合わせるようになります。 

 「そば打ち」というのは奥が深く、以前に舟

越さんとどっちが美味いか競争をしようとやっ

てみたら「舟越さんの方が美味い！」という結

果になりました。それでは少しでもうまい人を

目標に頑張ろうとなるわけです。これからもそ

ばをご馳走しながら、皆さんの感想に素直に耳

を傾けていきたいと思います。私の道場には教

える人が 5 人いるのですが、いつも 1 人の人が

特に、女性から指名をされます。どうしてだろ

うと観察をしてみると、教え方が上手で、わか

りやすい。そして、やる気を出す教え方をして

いる。つまり、褒める。「そうそうその調子！こ

こをこうするともっと良くなるよ」というふう

に・・・ 

 皆さん「そば打ち」に段があるのをご存知で

すか？私は一昨年に初段、今年 2 段をとりまし

たが、最高位は 5 段です。現在のところ埼玉県

では 2人います。杉戸では 2段の人は 3人です。

私も 3 段に挑戦すべく頑張っていこうと思って

いますが、何より「そば打ち」を通して地域の

健康、私自身の健康につながっていくのが一番

で、これからも「そば打ち」のボランティアは

続けていきたいと思っています。 

《ちょっと一言》 

 先月落合会員が持ってきて下さいました「バ

ンペイユ」がちょうど食べごろになりましたの

で皆さんで食後のデザートでご馳走になりまし

た。「落合さんご馳走様でした！」 

 

 

出席報告            黒岩会員 
月日 会員数 出席 欠席 MU 出席率 

3/17 26 13 13 8 80% 

 
スマイル報告          黒岩会員 
田中会長・・・小川会員、卓話ありがとうござ

います。 
 
関口会員・・・小川さん卓話楽しみにしていま

す。大変参考になると思います。 
 
舟越会員・・・小川さん卓話ありがとうござい

ました。大変参考になりました。 
 
大作幹事・・・サムライジャパン、マークがい

いですね！勝ち色のユニホームといいのではな

いですか！ 
 
渡辺孝会員・・・今日は春らしい日になりまし

たが、黄砂が飛んでいる様です。 
 
黒岩会員・・・小川様卓話ありがとうございま

した。今年は高野台桜まついりをやります。4
月 4日ですので、西近隣公園へ是非お越し下さ
い。 
      本日投入額  １３，０００円 

       累計額   ６２４，５００円        


